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Lascia perdere ! 
Quello è  il microonde

Ehi ! Questo zoom 
è una bomba !
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ZOOM: QUANTO MI COSTI ?
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PIANIFICARE E AVVIARE UN MEETING
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TELECAMERE E WEBCAM

COSTO: 50 EURO CIRCA
HD

COSTO: 100 EURO CIRCA
HD
AUTOFOCUS

COSTO: 300 EURO CIRCA
HD
AUTOFOCUS
OTTICA ZEISS
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TELECAMERE E WEBCAM

ELGATO CAM LINK, COSTO CIRCA 130 EURO
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MICROFONI

SAMSON
COSTO 75 EURO

BLUE YETI
COSTO 125 EURO

SENHEISER PC8
COSTO: 50 EURO

RODE WIRELESS GO
COSTO: 180 EURO

USB DA TAVOLO

CUFFIA+MICROFONO

WIRELESS
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FIAT LUX !

LAMPADE O LED SU CAVALLETTO
COSTO: 80-250 EURO A COPPIA

RING LIGHT DIMMERABILI SU CAVALLETTO
COSTO: 30-100 EURO
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DISPOSIZIONE LUCI
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MYROTARY: AIUTO ! 
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VIDEO SENZA SCATTI
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UN TOCCO DI VANITÁ
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SILENZIO ! PARLO IO

1 2
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LAVAGNA CONDIVISA
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SONDAGGI
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LA CHAT
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RAISE HAND E CLAPS

1

PARTECIPANTE ORGANIZZATORE

2

3
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GLI ULTIMI CONSIGLI

FATEVI AIUTARE DA UN ASSISTENTE/MODERATORE

( GESTIONE INGRESSI, GESTIONE SLIDE E FILMATI, SILENZIAMENTO MICROFONI, 
LETTURA DELLA CHAT

ESSERE IN CASA NON SIGNIFICA LIBERTÁ DI PRESENTARSI IN PIGIAMA 
( O ANCHE PEGGIO ). LA NOSTRA SPILLA CI IDENTIFICA, USIAMOLA.

ASSICURATEVI DI AVERE SEMPRE UNA LINEA DI BACKUP IN CASO DI PROBLEMI DI 
CONNESSIONE
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LA VOCE

RITMO E PAUSE

ARTICOLAZIONE

DIREZIONE E FORZA
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RITMO E PAUSE

CAMBIARE RITMO DURANTE IL VOSTRO DISCORSO SERVE A MANTENERE ALTA 
L’ATTENZIONE E FOCALIZZARE I PUNTI IMPORTANTI

QUALCUNO SI FA PRENDERE DALLA 
PAURA DI NON RIUSCIRE A DIRE 

TUTTO

ALTRI AMANO IL SUONO DELLE 
PROPRIA VOCE E NON LA SMETTONO 

PIÚ…

UN CONSIGLIO PRATICO: RESPIRA.
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ARTICOLAZIONE

SERVE A FARE COMPRENDERE CON FACILITÁ LE NOSTRE PAROLE 
E IL NOSTRO MESSAGGIO. SOPRATTUTTO ONLINE.

ESERCIZIO 1: SILLABARE
ESERCIZIO 2: MATITA TRA LE LABBRA

SCIOGLILINGUA

UN CONSIGLIO PRATICO: LEGGI GLI SCIOGLILINGUA ALLA MASSIMA VELOCITÁ 
POSSIBILE SENZA MANGIARE NESSUNA LETTERA
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DIREZIONE E FORZA

IL MICROFONO SPESSO È A  30-40 CENTIMETRI DALLA TUA BOCCA

UN CONSIGLIO PRATICO: PROVA AD IMMAGINARE COME PARLI NELLA VITA REALE A 
PERSONE CHE STANNO A VARIE DISTANZE DA TE.

CHI TI ASCOLTA È A MENO DI MEZZO METRO DA TE
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LA VOCE

UN CONSIGLIO PRATICO: PROVA TENERE LA TUA MANO SULLA PANCIA, SUL PETTO E 
SULLE CLAVICOLE E IMMAGINA DI FARE USCIRE DA QUEI PUNTI LA TUA VOCE
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PRESERVA LE TUE CORDE VOCALI

QUANDO USIAMO MALE LA NOSTRA VOCE SOVRAFFATICHIAMO LE CORDE 
ATTRAVERSO COMPENSAZIONI MUSCOLARI

UN CONSIGLIO PRATICO: BEVI SPESSO QUANDO PARLI, USA ACIDO IALURONICO E 
SUFFUMIGI DI CAMOMILLA ROMANA
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LO STRETCHING CHE NON CONOSCEVI

FAI UNA LINGUACCIA. E POI UN’ALTRA E UN’ALTRA ANCORA

VUOI PARLARE COME MORGAN FREEMAN ? COMINCIA A SBADIGLIARE
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QUANDO COMINCIA UN MEETING ?
Nella convocazione è bene specificare:

orario e durata

programma e relatori ( se presenti )

compiti da svolgere ( ad esempio prepararsi uno speech o rispondere ad alcune domande

regole del meeting ( isolamento acustico, buona connessione, microfoni silenziati )

disponibilità slide a fine meeting

obbligatorietà o meno

buon motivo per partecipare ( sintesi )
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COSA FARE A FINE MEETING ?

SUBITO

condivisione dei materiali visualizzati o creati durante il meeting
( gruppo WA o FB o area google drive )

Eventuale sondaggio di soddisfazione appena terminato il meeting 

DOPO QUALCHE GIORNO/SETTIMANA

Reminder dei principali argomenti trattati e domande per valutare il progresso dei 
partecipanti sui temi trattati
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NETIQUETTE
Microfono silenziato

Scrivere in minuscolo in chat

Raise hands per prendere parola ( oppure alzate la mano )

Video acceso

Quando si entra in ritardo non si saluta ma si rimane in silenzio

Quando il meeting finisce… attenzione al microfono 
( spesso si sentono i fatti privati )
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TRASMETTERE EMPATIA

Cerca di non leggere Risulteresti impostato e rigido

Non allontanarti dal microfono E’ come allontanarsi da chi ti ascolta

Usa le mani Siamo italiani, no ? J

Usa la mimica facciale Il corpo non si vede ma il viso… si.

Guarda la telecamera Posizionandola vicino alla finestra con i visi
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TRASMETTERE EMPATIA

Ascolta le domande ( o leggile in chat ) È una conversazione, non una conferenza

Mai prendere le obiezioni sul personale Spesso le critiche sono fatte per vanità e 
desiderio di dire « ci sono anche io»

Manifesta quello che senti Ho fame, ho sete, sono stanco…

Sii serio, non prenderti sul serio. I più esperti tra noi fanno web call da meno di 
dieci anni

Accetta le critiche sui contenuti Non dare spazio alle critiche sul metodo
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STIMOLARE LA PARTECIPAZIONE

Video
( film, youtube, 
TED, myrotary

Musica ( dal vivo ? )

sondaggi

Stanze di 
sottogruppo

Sintesi del 
moderatore

Evitare  saluti e 
premesse se non 

necessari

Timer per gli 
speakers

Chiamate casuali e 
non organizzate
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CHI SONO, COSA FACCIAMO

Ordine del giorno o disordine del giorno ?

Condividere sempre in apertura l’ordine del 
giorno, il vostro ruolo ( formatore o 
facilitatore ) e gli obiettivi

Le «varie ed eventuali»: sforamento dei tempi 
ed effetto recency
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MODERAZIONE DEL DIBATTITO
Interrompere i prolissi e sintetizzare

«Avremo modo di approfondire più tardi»
«Grazie per avere introdotto questo tema »

«Voglio sottolineare questo aspetto e chiedo a ….. cosa ne pensa »
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CHIUDERE IL MEETING

• Sintesi dei risultati
• Usare le Wordclouds
• Lavagna condivisa
• Ringraziare
• Prossimi appuntamenti 

per i presenti
• La registrazione sarà disponibile su….

Riposatevi J
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Michele Bresciani

Istruttore Distrettuale 2021-2022
michelebresciani.rotary@gmail.com

338 7100610

http://gmail.com

